SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 25.01. bis Sonntag, 29.01.23 
Zustellung: Mittwoch, 01.02. 


VAE Bain. | _ RES | ? S 
| Kakao hebt unsere Stimmung! 
| 


Kakao enthält Theobromin, eine organische Substanz mit Eigenschaften, die sich auf un- 
seren Kôrper auswirken. Kakao soll die Wachheit fôrdern und das Gehirn dazu bringen, Stoffe 

| auszuschütten, die Freude, Wohlbefinden und gute Laune hervorrufen. 
Sie ist auch eines der Lebensmittel mit dem hôchsten Magnesiumgehalt. Dieses Spurenele- 
ment hilft bei der Bekämpfung von Stress und Angstzuständen und fôrdert eine gute Schlaf- 
qualität. Auferdem enthält sie Anandamid (eine Art Hormon, das vom Gehirn produziert 
Wird), das entspannend wirkt. Und vergessen wir nicht: Kakao ist gut! Der Genussfaktor ist ein 
wesentlicher Bestandteil der stimmungsaufhellenden Wirkung von Kakao und fôrdert somit die } 
Ausschüttung der oben erwähnten Neuro-Transmitter. 

| Ubrigens: Kakao wird eher gekostet und genossen als gegessen. 
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x} Überraschungsge- RL. 
. scnen 
Bird bei jeder Bestellungab EG 


3150 CHF 


beigelest. 


> *Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


User Nichenangekt: 


CEMPEDAK 
AUS THAILAND 


Ein unendiiches Universum von reichen und 


intensiven Aromen zum Entdecken! 33 30 EL LE 
) 
- 25% 


ab 8 kg:24,95 CHF/kg 


- 17% 

ab 4 kg: 27,60 CHF/kg 
- 10% 

ab 2 kg: 29,95 CHF/kg 


CHERIMOYA 
AUS SPANIEN 500 CHFhz 


Der natürliche Fruchtjoghurt. 


- 25% 
ab6 kg: 11,25 CHF/kg 


- 10% 
ab 3 kg : 13,50 CHF/kg 


GRENADILLE AUS PERU 


Das Fruchtfleisch der Grenadille ist so knusprig wie 1 
das der Passionsfrucht, schmeckt aber süfer und 

intensiver. Du kannst sie entweder halbieren und & 
auslôffeln oder ihre brüchige Schale abpellen und 

das Fruchtfleisch mitsamt der weifen, weichen 

Innenschale verzehren. 


Guave 


Landesfrüchte und -gemüse 


13,95 CHF/kg 15,70 CHElkg Landesfrüchte ” 
Cherimoya Esp P 150049 
Esskastanie Esp P 1570/4g 


"2° Granatapfel Esp P 1090/g 


Diese Frucht wird als Ganzes Esskastanie 
verzehrt, soweit sie ein wenig weich 


ist (Zeichen der Reïfe). 


Avocado Cocktail Fuerte 


Sie ist eine der energiereichsten Früchte. 


1790 CHF/kg 


10,90 CHF/kg 


Eine kernlose Avocado von der Grôfe Granatapfel 
einer sauren Gurke. 


Gemüse 


Bengkoang 
Fenchel 

Gurke glatt, lang 
Ingwer 

Karotte 

Kartoffel 
Knoblauch 
Kurkuma 

Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 
Yacon 

Zwiebel gelb 


Land  Einzelprei 


Tha p 1915%g 
Fra s 1040 
Esp s 1030/kg 
Per s 1280/kg 
Fra S 975/kg 
Fra S 7,95/kg 
Esp s 1285/kg 
Per s 1505/kg 
Fra S 9,50 
Esp P 1070/g 
Fra S 935/kg 
Tha p 1715%g 
Esp S 95/kg 


Kleine saftige Perlen mit dem 
Geschmack von Grenadine. 


Preissenkungen 


Avo. Cocktail Fuerte +859 17,90/kg “14% 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra s 350/st. 


10,40 CHF/kg 
72 10,30 CHF/kg 


EL 


Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge frRamallo 250g Esp P 1045/st. 
Eiskraut 250g Esp P 760/5t. 


Lu 
Fenchel 


Gerade frisch 
besonders belebend. 


Gurke glatt lang 
Fest und ein schônes, 
dunkles Grün. 


( 
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Exotische Früchte (:::: 


15,95 CHF/kg 


Avocado Hass 


Exotische Früchte 


Ananas Cayenne 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Camp 1440/kg 13,68/kg ab 6kg 


Maracuja Per P 21,25/kg 20,19/kg ab 3kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 1985/kg 18,86/kg ob 6kg Pagode Light Tha P 2160/%g 20529 ob Ag 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 17904g 17,01/kg ob 4kg Palmnektar 450ml Tha P 1365/St. 12,97/St. ab 45. 
Avocado Bacon Esp P 1420/g 13,49/kg ab 4kg Papaya Spanien Esp P 1490%g 14,16/kg ab 4kg 
Avocado Fuerte Esp P 15659 1487/%g ob 49 Passionsfrucht Camp 1920/kg 18,24/kg ob 3kg 


Avocado Hass 
Avocado Lula 


Esp P 1595/kg 15,15/kg ab 4kg 
Camp 1685/kg 16,01/kg ab 4kg 


Banane Apfel Camp 1440/kg 13,68/kg ab 4kg 
Ein unsagbar cremiges Banane Canaria Esp P 1355/kg 12,87/kg ob 5kg 
Banane Feige-Apfel Camp 144049 13,68/kg ab 4kg 


Fruchtfleisch. 27 25 CH. F/Rkg 


Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 


Camp 140049 13,30/kg ab 4kg 
Equ s 960 
Camp 1460/kg 13,87/kg ab 4kg 


Physalis Gold 100g 
Safu 


Per P 570/5.  5,42/Stnb 105. 
Camp 2280/kg 21,66/kg ob 3kg 


Cempedak Tha P 3330/k9 31,64/kg ab 5kg 
Cherimoya Esp P 150049 14,25/kg ab 4kg 
Drachenfrucht weif Tha P 2235/kg 21,23/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1890/kg 17,%6/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 4285/5t. 4071/5t. ab 45t. 
e Grenadille süÿB Per p 21,20/kg 20,14/kg ab 3kg 

Maracuja Guave Esp P 1395/kg 13,25/kg ab 2kg 

Ein vitaminreicher, kôstlich- Jackfr. gesch. 500g  Tha p 1580/5t. 15,01/5t. ob ést. 

spritziger Cocktail! Kakaoschote Camp 1695/kg 16,10/kg ab 2kg 
Kaktusfeige rot Per P 2035/kg 19,33/kg ab 3kg à 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2900/kg 27,55/kg ab 3kg Heilpflanzen 
Kokosnuss Kopyor Ind P 31,30/kg 29,74/kg ob 2kg a ss 0 ir 
Kokosnuss reif Camp 1410/kg 13,40/kg ab4kg_ Johannisbrot 250g Esp P 430/5t  4,09/Stab 1951. 
Mango Ataulfo Per P 1900/4g 1805/kgab4kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1250/5t. 11,88/Stob 1051. 
Mango Edward Per P 207049 19,67%kg ab4kg Kass.Javan.gest.220g Ind P 1260/5t. 11,97/Stab 1051. 
Mango Keit Esp P 1560/kg 1482/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 2540/kg 24,13/kg ab 3kg 
Mango Kent Per P 1950/kg 18,53/kg ab4kg Tamarinde süB 1kg Tha P 2835/kg 26,93/kg ab 3kg 

Ananas Cayenne 

Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. 


31,30 CHF/kg 


22,35 CHF/kg 


22,80 CHF/kg 


Drachenfrucht weiB 


Halbieren und mit einem Lôffel 


Wird oft mit feinem Kräuterkäse 


Kokosnuss Kopyor 


Ein Fleisch, das so zart wie Quark ist 
und sich manchmal ablôst, um geniefen. ’ 
. an . vergleichen. 
gro$e Flocken zu bilden, die sich mit 

dem Saft vermischen. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


tlende Enäbrung! 


19,50 CHF/kg 


Kokosnuss Pagode Light Mango Kent 


sd : do 
Die Kokosnuss in ihrem Jungstadium - HBIEnS SE Uhs apoesiel 


voller Saft und zart-feinem Fruchtfleisch. 


14,00 CHF/kg 14,60 CHFkg 


In Afrika meist gekocht, aber auch roh eine 
echte Delikatesse. 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische Banane. 


15,80 CHF/500g 


42,85 CHF/500e 


Durian Morn Thong geschält 
Jackfrucht geschält Erinnert an beste Vanillecreme. 


Erinnert an feinen Zitronenkuchen. 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges Mandel feinshalig 16,85 CHE/500% 


” Der Iran, die Wiege der Mandel, bietet 
Nüsse diese Sorte an, die an die süfe 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- à 
ei Mandel Ferragnes erinnert. 


Erdnuss in Schale lra P21,15%g 20,09/kg ab 5kg 

Haselnuss in Schale Cat P1595%g 15,15/kg ob 5kg En 

Macadamianuss Mex P 21,05/kg 20,00/kg ab 5kg : = 1 

Mandel Desmayo Esp P 1230/4g 11,69/kg ab 5kg + { 

Mandel feinschalig lra P 3365%g 31,97/kg ob 3kg 4: 

Mandel Ferraduel Esp P 1260/4g 11,97/kg ab 5kg PE | 

Mandel Marcona Esp P 11,80/4g 11,21/kg ab 5kg 8 Æ \ 
| 


Pekannuss Esp P 2685/kg 25,51/kg ab 5kg ; 
Pistazie Schale 1kg Esp P 3020/4g 28,9/kg ab 5kg Fr, Ù 
Testset Nüsse Fra P 2620/5t. 

Walnuss in Schale Esp P 1655/g 15,72/kg ob 5kg 


Walnuss Schale 2022 Fra p 1495/g 1420/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


æ © 
ue Macadamia und ihr 


Aprikosenmandel 500g ra P 15,65/5t. 14,87/St. ab 45t. 

Cashew mit Haut 500g nd ? 23m. 245.4 Sgmen k k d 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 254 St. 24135. ab 4Si. Land  Einzelprei: Nuss nac er, er 
Erdnuss gesch. 500g lra p 1190/st. 11,31/St. ab 65t. 


[] 
Haselnuss gesch.500g Cat p 1450/5t. 13,78/5t. ab 45t. Gran eeus PF RS Easy Cracker! 
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Kenari gesch. 250g Ind p 1275/5t. 12,11/St. ab 85. Hanfsamen 250g ii 
PE Kichererbsen 500g Esp P  5,60/5t. Res 
Kürbiskerne 250g lra P B40/St. 7,98/St. ab 651. nu ZA 
: Kürbiskerne 250g lra P 84095. 
Macadamia gesch.250g Mex p 1365/5t. 1297/St.abést. s s 
Linsen grün 500g Fra P 7,00/5t. 


Mandel ges.Tuono500g lta p 1680/5t. 15,96/St. ab 45t. 
Paranuss gesch. 250g Per P 11/70/51. 11,12/St. ab 85. 
Pekannuss gesch.250g  Afr P 1240/5t. 11,78/5t. ab 85t. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 3015/5t. 28,64/St. ab 45. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul S 685/5%.  6,51/5t. ab 6st. 


Sesam 500g Eth P 785/5t. 
Sesam braun 500g lra P os. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 65/5. 


Zederkern 250g Rus P 1615/5t. 15,34/St. ab 45t. 
T k I Unsere berühmte Macadamia-Nuss mit ihrem 
rocxenalgen Testset und Pack zart buttrigen Geschmack, der ein wenig an 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- Land  Einzelprei À : 
einheit weife Schokolade erinnert, stammt aus 
Dulse 100g Fra p 1085/s1. 10,31/Stob 105. Testset Datteln Fra P 2875. Mexiko. Die Nüsse werden nach dem Sammeln 
Kombu royal 100g Fra P 1230/5t. 11,69/Stab10St.  Testset getr.Früchte Fra p 29105. von ihrer Schale befreit, belüftet und zum 
Meeresspaghetti 100g Fra P 980 931/Stb10S.  Testset Nüsse Fra 26205. Trocknen an der Luft ausgebreitet, um einen 
Wakame 100g Fra p 1365/81 1297/Sub10%  Tropentr-Paket4kg Fra 54505. Groteil ihrer Feuchtigkeit zu entziehen und so 
Tropentr.Paket 8kg Fra 12655. jihre Haltbarkeit zu gewährleisten. Mutter Natur 
Oliven ZFR:Pack françois 3k Fra P4508. hat sich jedoch bemüht, diesen kleinen Schatz 
ZFR:Pack français 6k Fra P 9000. jn einer stabilen Hülle zu schützen. Um diese 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einhei kleine Truhe leicht zu knacken, bieten wir Dir 


Ol.Spanien reif 400g Esp p 2270/5t. 21,57/St. ab 65. den ,Easy Cracker“ an. Sein starkes 

Olive Spanien 400g Esp P 18,55/5t. 17,62/St. ab 65t. Hebelsystem ermôglicht es selbst einem 
dreijährigen Kind, diese harten Nüsse zu 
knacken. AuBerdem ist er sehr ästhetisch, leise, 
da er ohne Schlag auskommt und mit einer 
Langlebigkeit ausgestattet, die ihn wirklich 
Wirtschaftlich macht. 


PAC: UV Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


8,90 CHF/500g 


Feige cuelo de Dama getrocknet 
Besonders schmackhaft mit fester 


Blütenhonig Haut und weichem Herz. 


Dattel Bahri soft 
: pe Jon ee Ein Honig, der eine reiche Auswahl e e 
Die Mischung aus Kaffee und 3n südländischen Aromen vereint. Honige im Glas 
Karamellaroma macht sie zu Land Einzelpreis. ue à 
É . 1 einheit 
einer der beliebtesten Sorten!  ] 0,55 CHFI25 0g Blüten Esp P 1235/5t. 11,73/5t. ab 65t. 
ÿ Eiche flüssig Esp p 1290/5t. 12,26/5t. ab st. 
Gebirge flüssig Esp p 1235/5t. 11,73/5t. ab 65t. 
Wabenprodukte (4 Heide Esp p 1270/5t. 1207/St. ab ést. 
Land Einzelprei Lavendel flüssig Esp p 1235/st. 11,73/t. ab ést. 
Rohpropolis 15g Esp P 115 4 j Mandelbaum flüssig Esp p 1250/st. 11,88/5t. ab 6st. 
Kakao mit Haut aus Indonesien Mispel Honig Esp P 1265/5t. 12,02/St. ab 65t. 
Der gute Geschmack dunkler Schoko-  Ürange Esp P 1270/1. 1207/1.abésr. 
Pollen lade mit noch mehr Charakter. Rosmarin Honig Esp p 1250/5t. 11,88/St. ab 65t. 
Land Einzelpre Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 1250/5t. 11,88/St. ab 651. 
Pollen Spanien 25g Esp P 1315 Land  Einzelpreis. ee Wald flüssig Esp P 1235/5t. 11,73/5t. ab 65t. 
Zitrone Esp P 1235/5t. 11,73/5t. ab 6St. 


Pollen Spanien 450 Esp P 26320/5t. 
pl g p Ananos getr. 250g Camp 1060/st. 10,07/5t. ab 65t. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig, 


Banane G.Michel 250g Camp 795/5t.  7,55/St. ab 8st. 
Banane Planta 250g Camp 80/5. 7,60/St. ab 85t. Datteln 


Wabenhonige 


Land  Einzelpre 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Drachenfr. rot 100g  Thap 630/5  5,99/Stab 1051. ginheit 
Eiche Wabe 250g Esp P 910. Feige C.schwarz 500g Esp P 790/5t. 7,51/Stab 1051. Bahri tendre la P 2540kg 25,60/kg ob 4ky 
Heide Wabe 250g Esp P 7a5/st Feige Granillo 500g Esp P 84us. Zo%Sbros.  Borhilran 1kg lra p2225/81. 21,14/. ob 51. 
Orange Wabe 250g Esp P 80/51. Feige Honig kg Esp P 875/91. B31/Stob 105. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2080/1. 20,80/5t. ab 551. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 875/51. Feige Persien 500g  lra p 132511 125#/tabios.  Deglet-Noor dry TK lra p 2110751 20,055: ob5st 
Thymian Wabe 250g Esp P 82545: Feige w. C. dama Y2k Esp P 90/5.  8,46/Stab 1051. Halawi Cal P 30204 30,20/kg ab 5kg 
Goii-Beere 250g Chi p 1540. 14e dbes.  Helolilkg lra p 27,0. 27,60/. ab 551. 
Jackfrucht getr.100g Camp 5,35/5t.  5,08/5t. ab 45t. Helali tendre la P 2640/kg 26,40/kg ab 5kg 
Johannisbrot 250g Esp P 430/5t.  4,09/Stab 125t. Khasoui 1kg la p2515/8t. 25,15/8t ab 5. 
Sonstiges Jujube getr. 225g Esp P 1025/5t. 9,74/St. ob St. Mabroom 1kg Ara P 2385/St. 22,66/St. ab 55t. 
Land Einzelpreis Kakao mit Haut 250g ind p 1055. 100.4. MedioolJumbo kg Cal p 340551. 3405/51 ob 581. 
ne Fo as Kakaobohne getr.200g Camp 10/51. 7,70/St ob 55t. Medioo! kristul 1kg Cal P 31,25/5t. 31,25/St. ab 5St. 
cu Gé Gun Kakaotraube gtr.200g Camp 50/51. B,08/St ab 85t. Medio! soft Likôr Cal P 31,75/5t. 30,16/5t. ab 551. 
HuskraderWadel Eu 24e Kokos jung getr.100g  Thap 6201. 589/Stab 1051. Mozofaf soft 1kg lra P 2435/5t. 2435/5t. ab 5St. 
Fs | Longan getroc. 100g  Thap 600. 5/70/St. ab 6st. Piarom 1kg lra 271049 27,10/kg ob 5kg 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1255/st. 11,92/5t. ab 8st. Saffawi 1kg Ara P 2680/51. 26,80/St. ob 5. 
Land  Einzelpre Maulbeeren w. 250g lra P 950. 9.03/Stob 10St. Sayer 1kg lra P 2200/St. 22, St. ab 5St. 
Aloe Vera Blatt Esp P 125519 Papaya Solo 250g Camp 1075/5t. 10,21/St. ab 451. Sege kg Ara p 29/70/81. 29,70/S1. ab 551 
Ghassul fein 500g Mar 7255 Pfirsich getr. 250g lra P 675/5%.  6,41/St. ab 85. Shahani 1kg lra P 21,40/5t. 20,33/5t ab 55t. 
Tonerde g.Ilite 300 Fra P 605% Physals getr. 250g Per PI3o0s T32stobas.  SUkkarilkg Ara p 2600/s1. 2470/S1. ab 5$t. 
Tube Ton.lité 150g Fra Sox Rosine braun 500g lra_P 1085/5t. 10,31/5t. ab 45t. Sukkari soft 1kg Ara P 2570/St. 25,70/St. ab 5st. 

Tube Ton.Ilite 400g Fra 1275. Rosine Moscatel 500g Esp P 1055/5t. 10,02/5t. ab 45t. Testset Datteln Fra p 28705: 

Rosine sch. Shani 7k ra P 11,25/st. 10,69/St. ab 4st. Zahidi kg la p2260/51. 22,60/1. ab 5$t. 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2835/kg 26,93/kg ab 3kg Mindestbestellmenge: 1 kg 


Tesiset getr.Früchie Fra P 29105. 
Tomate getr. 250g Esp P 1395/5t. 13,25/5t. ab 45t. 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 


1 9.20 CHF/kg CT 14,40 CHF/kg 


Passionsfrucht 
Intensives Aroma, sûf$-säuerlicher 
Geschmack, ein Hauch von Exotik 


Fo 20,35 CHF/kg 


BANANE APFEL UND FEIGE-APFEL 


Diese beiden Mini-Bananen aus Kamerun haben einen 
angenehm zitronigen Geschmack. Man erkennt die Feige- 
Kaktusfeige rot Apfel-Banane an ihrem gleichmäfig runden Profil, die 
Apfelbanane hat dagegen eher hervortretende Kanten. 
Geniefe diese beiden Bananensorten ruhig auch mit 


Erfrischend und mit blumigem 


schwarz gepunkteter Schale. Ihr Aroma ist dann am 
intensivsten. 
13,65 CHF/450ml 
de _ 29,00 CHF/kg 14,90 CHF/kg 


gekeimte Kokosnuss  Papaya aus Spanien 


Palmnektar 450ml Zwischen dem Keim, dem Fleisch  Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Ein Nektar mit explosivem, und dem cremigen Film, der sie Himbeernote. 
unvergleichlichem Aroma. bedeckt, ist diese Nuss ein bunter 


StrauB an Geschmacksrichtungen! 


BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 

Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 16,25 CHF De MANN OX de co 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr; Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF a epea Re rl werden |bestellservice@orkos.com 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

€ DER : 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


